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Sok kozmetikus kinal sz8rtelenitést férfiakna
korlatozva ezt azonban olyan ,artatlan” teru
hat. A gatlasossag intim szdrtelenités dolga
meég érezhetd —a vendégeknélis. Susanne
tanacsolja, hogy ezt a szolgaltatast batran kir
vendégeinek.

Intim szOrtelenités férfiaknak

Igy leszs
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néi vendégek tdbbnyire koze-

lebb allnak az intim szdrteleni-

téshez, amin elsésorban a biki-
ni terlilet sz8rtelenftését kell érteni. A
férfi vendégeknél az a variacié kinalko-
zik, hogy a hét szértelenftését lassi és
pontos megbeszélés utén a fenékre is
ki lehet terjeszteni. gy a nagyon széros
férfiak a kevésbé vonzd ,alsénadrag”
stilust elkertilhetik. Ezt a hatast az el-
mosddoé dtmenet kialakitasan keresztiil
a szértelen és a sz8ros terlilet kozotti
ritkitds pluszban enyhiti. A vendég
csak azt érzi, hogy egy teriilet — mint
példéul a feneke — teljesen természete-
sen szdrtelenitett, ezaltal kialakul
a sziikséges bizalom, hogy esetleg az
intim tertiletet is szdrtelenittesse.
Eppen a férfi vendégek azok, akik in-
kébb haboznak, amikor az intim sz&rte-
lenités szdba kertl. Itt ugyanis mar
tobb tényezd jatszik szerepet: a férfi
vendégeknek meg kell mutatniuk intim
teriiletiiket egy nének és rabizni — és
mindezt ,magén életiikdn” kiviil. Ehhez
jon a félelem a sériiléstdl és fajdalom-
tol, kiillonosen az érzékeny herezacskok
terletén. Ennél a szolgdltatasndl a
nyitott kommunikacié és a kompetens
tanacsadés ezért kiilonosen fontos. El-
sésorban el kell magyarazni a vendég-
nek, hogy nem & az egyetlen férfi, aki
intimszdrtelenités irdnt érdeklédik és
hogy ebben igazabdl nincs semmi kii-
16nleges vagy furcsa.

Az el6készités

Mondjon el mindent a tanacsadé be-
szélgetéskor nyugodtan és magéatdl ér-
tet6dGen az intimterilet-témaval kap-
csolatban. Sok vendégnek nagy kony-
nyebbség, ha egyszertiek és megfogha-
téak a dolgok és egész egyszerden a
neviikon vannak nevezve. A vendég min-
den kérdését maradéktalanul meg kell
vélaszolni. Tisztdzza, pontosan hogyan
is folyik majd a kezelés, igy mér az ele-
jén elkeriilhetSk a félreértések és téve-
dések.

Ha a vendég eljon az id6épontra — ha ta-
nacsadéas és anamnézis mar elStte meg-
tortént — kisérje a kezelési helyiségbe és
egészen érthetéen mondja, hogy vetkdz-
z6n le és a szérteleniteni kivant tertiletet
a mar eldre kikészitet termékkel (pl.
hab) készitse elé.

Azutan hagyja ott a helyiséget azzal,
hogy néhany perc muilva djra visszatér,
hogy a kezelést megkezdije.

Amikor a kezel&be 3-4 perc utan tjra be-
1ép, legyen magabiztos és habozds nél-
kil az Onre vér6 vendéghez menjen. Te-
remtsen szemkontaktust és kérdezze
meg, hogy kezdheti-e. Ha félve vagy ha-
bozva menne oda a mar levetk&zott ven-
dégéhez, akkor elbizonytalanithatja &t,
és a szitudcid csak zavaros lesz. Legyen
minden zavartalan, hiszen On val6jéban
egy szolgaltatast kinal, aminél teljesen
normalis, hogy nagyon magas mértékd
professzionalitast kdvetel.

A kezelés

Miel6tt megkezdi a szdrtelenitést, feltét-
lentil hizzon keszty(t. Ez megdrzi a sziik-
séges tavolsdgot és egyuttal a higiéniai
szempontokat is. Roviden beszéljék at
a kivant stilust”, amelynek soran a ven-
dég elképzelései utdn érdekldhet: hogy
a sz6rzetet kompletten el kell-e tévolita-
ni vagy hagyjon esetleg kis szért, és ha
igen, akkor hol. Tipp: A nagyon sz&rds
vendégeknél az erds atmeneteket, pél-
daul extrém szérds has és szértelen in-
timtertilet, ne tandcsolja és gondoskod-
jon a folyamatos dtmenetrdl.

m Kezdje a szdrtelenftést a kiillsé nemi
szerv pereménél, itt a fajdalomérzet
tdbbnyire nem til nagy.

m Kérje vendégét, feszitse szét bdrét: egy
kéz a hasra, a masik a péniszre. gy min-
dig a szemkdzi oldalt tudja hizni és
nem lesznek , érintkezési pontok” a keze-
lési tertileten. Itt természetesen célszerd
a kozmetikus részérél egyértelmd utasi-
tasokat adni. A vendég szivesen segit és
igy eltereli valamivel a figyelmét is.

m Ekdzben egyik kézben ott a cukorpasz-
ta. A maésik kézzel tartson kapcsolatot a
vendég csipjével vagy fektesse a keze-
16agy szélére.

® A szeméremcsont részén végezzen
el6készitd munkalatokat a pénisz tové-

Mindegy, hogy szeméremdomb (1), péniszt& (2) vagy fenék terilet (3): a bdr a sz&rtelenitése utan (mindegyik B) alig 1ép fel irritacio.

BEAUTY FORUM 2011/7-8

43



B BGrkozelben Borapolas

44

nek teriiletén. A legtobb vendégnél ez a
tertilet — amit gyakran nagyon strd szér
borit — eléggé érzékeny a fajdalomra,
ezért Ontdl gordiilékeny és koncentrélt
munkat igényel. A legtobb férfit ezen a
tertileten nagyon gyorsan lehet szértele-
niteni, ha a bért jol kifesziti. Adjon to-
vébbra is egyértelm( utasitdsokat, vala-
mint mondja el mindig, mi lesz a kovet-
kezd 1épés.

_Fontos: a kezelés elOtti

m Ezutdn kovetkezik a herezacskd, ami
természetesen a vendég intenziv segi-
szokban haladjon. Sok vendég egészen
6sztonosen nézi, hol van még szdr, és
fesziti ezt a tertiletet készségesen, hogy
a szért On el tudja onnan is tévolitani.

m Ezutan kovetkezik a gét tertilete, amit
szintén egylitt kell kezelni. A vendégnek
a bdrt a has iranyéba kell szétfeszitenie
és a labakat konnyedén behailitani. Ez a
teriilet tobbnyire nagyon jol szdrtelenit-
hetd és &ltaldnossagban nem tal érzé-
keny a fajdalomra.

m Hogy az andlis teriiletet kell-e sz&rte-
leniteni, az természetesen fligg a szemé-
lyes igénytdl és a vendég érzéseitdl, va-
lamint a megmaradt sz8rzettsl. Ha sze-
retnék a szértelenitését ennek a terilet-
nek is, a vendég az oldalara kell, hogy
forduljon és a felsé fenékrészt konnye-
dén felfelé hiznia. fgy minden egyes
hely tokéletesen hozzaférhetd és a ven-
dég ennek ellenére kényelmes pozicié-

alapos tanacsadas’

ban van. Ezutan meg lehet cserélni az
oldalt. Tipp: A szértelenitést megnehe-
ziti ennek az oldalnak a nedvesedése,
ezt azonban puiderral — amit egy kis to-
rolkozével primén el lehet oszlatni —
egyszerden elkeriilhetjik.

® Ha a kezelésnek vége, kérdezze meg
vendégét, mindennel elégedett-e és ad-
jon neki egy készitményt az utdkezelés-
re (példaul testépoldt vagy krémet).
Mondja el, hogy az eléz6leg szérteleni-
tett helyeket ezzel krémezze be és most
pedig nyugodtan, sajat tempdjéban l-
t6zzon fel. Addig On odakint fog varni.

A mindenhat6 cukor, avagy a toké
szOrtelenitésfizikaja

Arak és id6pont intervallumok

Altaldnosségban az intim teriilet sz&rte-
lenftéséért magasabb ar kérhetd, mint
példanak okaért a hat szértelenitéséért.
Tipp: Ne kalkuléljon &talanyarakkal, ha-
nem ,tél-ig” adja meg. Tajékozddjon
az anyagkoltségrdl, a sziikséges idérdl,
a munka rafordftasi koltségeirdl és ma-
gardl a vendégrdl. Példaul milyen rend-
szeresen fog jarni Onhéz? Magyarazza el
vendégének a kiilldnbozd szbrzetek no-
vekedésének szakaszait, ennek jelenté-
sét a szdrtelenités eredményével kap-
csolatosan, valamint a rendszeres idé-
pontok értelmét. Azaz, rendszerint kez-
detben minden 2-3 hetente kellene
jonnie, azutén 3-4 hetente, a szérzet no-
vekedésétdl fliggben. Fontos az is, hogy
a vendégnek elmagyarazza, hogy semmi
esetre se borotvalja a szdrtelenitett te-
riiletet két kezelés kozt. Ha mégis meg-
teszi, akkor azon a részen borosta nég,
ami az § és az On kezelési sikerét jelen-
tésen megneheziti.

Susanne Tholke | Diplomas kozmetikus és ter-

mészetgyogyasz sajat praxissal. Kozmetikai

szalonjaban szértelenitésre, natdir kozmetikédra
és kilonleges masszazsokra specializalodott (www.die-lo-
tusbluete-wendeburg.de).
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Nézziink a cukros depilacié filozéfiaja-
nak mélyére! Ahhoz, hogy a cukrozés
mesterei lehessiink, minden részletében

meg kell érteniink annak gyakorlati és fi-
zikai hétterét. A tokéletes szdrtelenités
alapeleme, hogy megdrzédik a kezelt
bdr egészsége és szépsége — ehhez sziik-
ség van a szérzet megjelenésének, struk-
taréjénak a kontroljara.

Tudjuk, hogy az emberi szér novekedé-
sének tartamat, a sz8r hosszlségat,
sUriségét, a szélak szinét és vastagsa-
gat, tobb mint 1000 (!) ismert, a tudo-

A cukorpaszta felhordasa a szérnovekedéssel
ellentétes iranyba

many altal leirt, tényez& befolyésolja.
Tudjuk azt is, ebben a targykdrben leg-
aldbb maésik 1000 tényez8, mechaniz-
mus és mikodés van, amelyeket ma
még nem ismertink.

Részben ezek a tények vezettek arra
a meggybzGdésre, hogy a fizikai hatdsok
oldalarél szerencsés megkozeliteni
a problémét. Hiszen a fizikai hatdsokra
mindenki, mindenkor egyforman és ki-
szamithatdan reagal, nem gy a kémiai
hatdsokra.

Ehhez sziikségiink van egy olyan anyag-
ra, ami ezt a koncepciot kiszolgélja. Ez
a cukor.
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A cukorpasztanak
a szrnovekedéssel
megegyezd
iranyban torténd
eltavolitasanak
mozdulatai.

Cukor és viz

Milyen cukor? Glikdz. Mi az a gliikdz? Az emberi szervezet 4ltal is
jol ismert molekula, egy monoszacharid. Miért j6 ez? Mert minden

vele szembeni allergiat teljesen kizarhatunk, s mert akadalytalanul
penetralédik. Adott tehat egy molekula méret anyag, ami a meg-
feleléen alkalmazott akar kézi, akér aplikatoros felhordassal képes
arra, hogy a tiisz6kbe befolyjon bizonyos mélységig. Mi is torténik
a felhordas soran? A cukor korbeveszi a szérszélat, és az gyakorla-
tilag a cukorba dgyazva emelkedik ki a tiisz6bdl az extrakcid sorén.
Ez az egyetlen mddja, hogy a szérhosszisag indifferens legyen
a depiléci6 sikeressége szempontjabdl, olyan anyag kell, ami ob-
jektive képes a penetracidra, és természetesen olyan jol kell tud-
nunk alkalmazni a technikat, hogy ez meg is torténjen a felhordéas
soran!

Az emberi tiisz6k szdma atlagosan 100 000. Az életiink sordn nem
alakulnak djabb tiisz6k, s a tiisz6k élettartama véges. Egy-egy tii-
sz kb. 20 sz8rszélat képes élete soran noveszteni. Képzeljiink ma-
gunk elé egy anagén fazisi szérszalat! Kdzvetlen kapcsolatban &ll
mindennel, ami kortilveszi, amibdl 1étrejon, ami kontrolélja a kép-
z6dését és a ndvekedését. Belathatjuk, hogy az anagen fazisban
valé ismételt szértelenités fizikailag roncsolja, ezéltal karositja
a tlszdét, azaz mesterségesen felgyorsitja a tiiszé kimertilését. Van
olyan eszkoz, amivel fizikailag kdrosithatjuk a tiiszét, alkalmatlan-
na téve azt Gj szérszal novesztésére — anélkiil, hogy a szervezet hor-
monalis, bioldgiai és kémiai egyenstlydba beavatkoznank!

Borbir6 Gertrud | A sajat szabadalommal védett kozmetikai termékek gyartasaval, ha-

zai és export piacokon torténd forgalmazasaval foglakozd CosMed Kft. alapité tulajdo-

nosa és vezetdje, kozgazdasz, vegyész, a Pandhy’S™ cukortermékek és alkalmazasok fej-
lesztdje.
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