_ Cukora
szepsegapolasban

Ahogy azt On is nyilvan tudja, cukortermékeink monoszacharidokat tartalmaznak,
nevesil glukozbol és fruktozbol késziilnek. Ezek kémiajaral, illetve élettani hatasairal,
a szervezetben betoltott funkciojukrdl az el6zé cikkben mar volt a szo.

Az ,artalmas-e a cukor?” kérdés vizsgalatakor nagyon fontos,
hogy ne tévesszik szem eldl azt a tényt, hogy a PANDHY'S™
cukrokat topikalisan, azaz kulséleg alkalmazzuk. Nem Kerdl
tehat az emésztorendszerbe, nem megy at a szervezetben sem-
milyen atalakulason.

A cukorral vald szortelenités soran tulajdonképpen az anyag-
nak csak a kulonbozo fizikai tulajdonsagaival operalunk, igy ez
az eljaras a vizsgalt kérdés szempontjabol irrelevans.

Amikor a cukorkészitményeinket kontaktanyagként (pl. masz-
szazsok), hordozoként (hatéanyagok bejuttatasara) hasznaljuk,
akkor mar a cukor és a kezelt bor kozott fellépd fizikai hatasok
(um. tapadas, vakuumhatas, sikositas, stb.), kémiai kolcson-
hatasok is fellépnek, tehat a problémakor szempontjabdl ezek
az alkalmazasok vizsgalandoak. A cukor ezen alkalmazasok
soran a szovetkozti folyadék glikoztartalmaval [ép kolcson-
hatasba, az 0zmazis elvén. A sejtek innen jutnak oxigénhez, és
a glikozt is beleértve a kilonféle tapanyagokhoz. A szervezet
legtobb sejtje glikozt igényel az energiatermeléshez. Az agy és
az idegrendszer sejtjei nemcsak, hogy a gltiikozra tamaszkod-
nak az energiaszlkségletet tekintve, de csak akkor tudnak
mukodni, ha a glikdzszint a vérben egy megfeleld szint felett
marad. A szervezet gliikdzfelhasznalasa az inzulin jelenlététdl
fligg. Az inzulin ugy hat, mint egy szallitasi iranyito, gllikozt szal-
littat a szervezet sejtjeinek, utasitja a szervezetet, hogy a fe-
leslegben 1évé gllikézt glikogén formajaban és/vagy trigli-
ceridként tarolja a zsirsejtekben.

Ha az egyensuly felborul, és a

glikoz szintje megemelkedik a

vérben, akkor a szervezet meg-

probalja az egyensulyt hely-

reallitani, akar az inzulinter-

melés novelésével, akar a /

glikoz vizelettel valo Kiu-

ritésével. Egészséges muko-

dés esetén nem kell tehat

attdl tartanunk, hogy a topi-

kalisan bevitt glikoz felbo-

rithatna a kényesen szabalyo- i\

zZott egyensulyt.

A PANDHY'S™ cukorral valo extrém, akar 24 oran at - tehat a
gyakorlatban soha el6 nem fordul6 esetben - tart6 folyamatos
masszazs sem eredményezi a vércukorszint jelentékeny nove-
kedését. Marpedig e nélkll nem kezdddnek el a karosito folya-
matok. Egy példaval élve: ha valaki 6rakon at alkoholos be-
dorzsolést alkalmaz a testén, aligha lesz tole ittas. Soha ne
higgyUk el, hogy valaki ettol részeg!

Nézziik, hogy miért kifejezetten elényds a glikoéz topikalis

alkalmazasa a szépségapolashan?
A gliik6z mélyen hidratalja a bért a hidrolipid filmréteg ujra-
balanszirozasaval, mikozben taplalja és nyugtatja azt. A glikoz
megnyitja a szortliszoket, porusokat, azaz a b6r membranon
csatornakat nyit, amin keresztil bejuttathatdak a kiilonbozo
hatoanyagok. Tudvalevd, hogy a bdr dregedése visszavezethetd
arra is, hogy a kor el6re haladtaval a glikoz koncentracio egyre
alacsonyabb a bérsejtekben. Mivel a glikoz fontos szerepet jat-
szik a kollagén, az elasztan és a hyaluron sav szintézisében, igy
a glikozbdl készult PANDHY'S™ masszazscukorral kozvetve is
el6segithetjlik a rejuvenaciot, nem beszélve az ugynevezett
PANDHY'S™ medicalsugaring” fizikai alapokon nyugvo, koz-
vetlen bérfiatalitd hatasarol. Végul hadd emlitsem a mézet, amit
milyen régen és milyen elészeretettel hasznalnak ugy a pro-
fesszionalis, mint a hazi szépségapolasban. Tudjuk, hogy a méz
nem mas, mint gliikoz és fruktoz, meg persze szamtalan enzim
és szerves sav. A mézzel kapcsolat-
ban senkiben sem mertlnek fel
aggalyok, pedig érdemes mér-
tékletességet tanusitani a fo-
gyasztasa soran is, és gon-
dolni az olyan alkotoira is
- amelyekr6l mit sem tud-
hatunk, mint példaul a
novényvedadszerek, antibi-
otikumok, stb., amik azért
igényelnek némi kortltekin-
tést a kilsdleg valo alkalma-

zas kapcsan is!
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